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CEN QUE CONSISTE?

Este retiro propone un espacio intimo y cuidado para parejas que
desean profundizar su vinculo desde una mirada tantricay amorosa.
Es unainvitacion aregalarse un tiempo de calidad, a salirde la rutina
y entrarenunritmo nuevo: mas creativo, mas vivo, mas auténtico. Un
tiempo para redescubrirse, animarse a lo desconocido y abrir

nuevos caminos en larelacion.

Vamos a explorar herramientas para enriquecer la intimidad, mejorar la
comunicacion, abrirnos a la vulnerabilidad y aprender a sacralizar el encuentro
con el otrey conune misme. A través de practicas tantricas sencillas y profundas,
vamos a reconectar con el cuerpo, con el corazén y con la presencia en el

encuentro.

Vamos a acercarnos al fuego del deseo, no como algo explosivo o fugaz, sino
como una llama que nutre, que se sostiene y nos devuelve alavida. Un deseo que
nace de la conexion profunda, de la libertad de ser quien somos en disfrute. Que

enciende lavitalidad, la creatividad, la pasion.

ES UNESPACIO PARA VOLVER A MIRARSE. A TOCARSE
CON CONCIENCIN CON'LO QUE HAY, A ELEGIR EL VINCULO)
DESDE LA LIBERTAD Y EL DESEQ DE CRECER JUNTXS.
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(A QUIEN ESTA DIRIGID®?

Este retiro esta abierto a todo tipo de vinculos: no importa si son pareja formal, si

llevan anos compartiendo la vida o si estan explorando una conexion reciente.
Pueden ser pareja heterosexual, queer, sexoafectiva, vinculo abierto,
companerxs de camino o simplemente dos personas que desean profundizar en
la intimidad compartida. Lo esencial es que lleguen con ganas de abrirse, de

explorar, de crear nuevos lazos desde un lugar mas auténtico y amoroso.

No se necesita experiencia previa en Tantra ni un “estado ideal” de larelacion. Lo
unico que se requiere es disposicidon a entregarse con respeto, sensibilidad,
escuchay aperturaemocional.

Este retiro es para quienes desean nutrir el vinculo, mover energias que quedaron
dormidas, acercarse si hay distancia, o incluso mirar con nuevos ojos lo que ya
esta vivo y floreciendo. Es para quienes tienen curiosidad, para quienes desean
espiritualizar sus vinculos, transformar la manera en que se encuentran, y

sumergirse en lo desconocido convalentiay deseo.

ES UNESPACIO PARA PAREJAS QUE INTUYEN
QUE HAY OTRA FORMA DE HABITAR EL AMOR.
Y QUIEREN DESCUBRIRLA JUNTAS.
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(COMO SERA LA DINAMICA?

La propuesta sera progresiva y acompafnada, respetando los ritmos de cada

pareja y del grupo en general. Vamos a ir entrando de a poco en las practicas,
generando un campo de conflanzay sostén para que cada paso pueda darse con
conflanzay entrega.

Habra momentos de respiracién, movimiento, visualizaciones, tacto consciente,
comunicacion profunda y rituales amorosos. También habra pausas, tiempos de

descanso, silencio y contemplacion.

Estaremos atentxs a lo que el grupo necesite en cada momento, permitiéndonos
adaptar el camino si asi lo requiere la energia compartida. La apertura sera tan

importante como el cierre, y ambos estaran cuidados con conciencia.
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L0 INTIMO. LO COMPARTIDO
Y EL CONSENTIMIENTO

Durante el retiro no se trabajard con practicas genitales ni habra exploraciones

sexuales explicitas en los espacios compartidos. Todas las propuestas estaran
orientadas al despertar sensorial, emocional, energético y amoroso del vinculo,

pero sininvolucrar genitalidad.

Si alguna pareja desea compartir un momento intimo o erdtico, podra hacerlo en

la privacidad de su habitacidn, en sus propios tiemposy espacios.

Sostenemos un marco de respeto, contencion y cuidado grupal para que todxs

puedan entregarse al proceso con tranquilidad y confianza.
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NUESTRA MORADA TANTRICA

El retiro se realizard en Los Cuatro Amaneceres, un espacio en medio de la

naturaleza, disefiado para el descanso, la conexion y la expansion amorosa.

Nos espera un salén amplio con piso de madera, ideal para moverse con libertad
y entregarse a las practicas desde el cuerpo. Las habitaciones son luminosas,
comodas, con baio privado, y todo el entorno invita al silencio interior, a la calma

y al encuentro.

Cada rincon esta cuidado con detalles simples y amorosos, que hacen del lugar
un refugio intimo, bello y contenido. El verde que rodea el espacio, el aire fresco,
la calidez de la casa... todo estéa dispuesto para que podamos entregarnos a esta

experiencia desde el placer de estar bien.

FSTE SERA NUESTRO REFUGIO POR UN FIN
DE SEMANA. SUN LUGAR DONDE AFLOJAR LAS
DEFENSAS. ACERCARSE. Y SIMPLEMENTE SER.
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QUE TRAER

Ropacomoda, conla que se sientan bellxs, preferentemente en capas,
ya que puede haber cambios de temperatura alo largo del dia.

Un pareo para cubrirse el cuerpo (sobre la ropa interior o sobre la piel
desnuda).

Una mantita personal paralos momentos de descanso o introspeccion.
Dos almohadas y un juego de sabanas dobles que se puedan manchar
con aceite.

Elementos personales de cuidado e higiene: shampoo, jabdn, crema,
cepillo de dientes, toalla femenina si corresponde, etc.

Libreta o bitdcora, sideseanregistrarlo vivido.

Botella de agua (preferentemente no de vidrio).

Objetos para crear un pequeio altar de pareja: una tela, unavela, algin
simbolo delvinculo. (Evitar sahumerios, para no saturar el espacio con
aromas.)

Aceite esencial personal, siles gusta algun aroma en particular.

Ropa interior o prendas conlas que se sientan sensuales y comodxs.
(Ladesnudeznunca serd obligatoria. Cada propuesta sera acompafnada con

cuidado yrespeto porlos limites personales.)

IMPORTANTE:
El espacio provee sabanas y toallas en cada habitacion, porlo que

no es necesario traerlas.

ALIMENTACION

Todas las comidas estan incluidas salvo la cena del viernes. Seran caseras con

opcidn con carne o vegetarianas, livianas y nutritivas. También ofrecemos opcién

vegana o para celiacxs silo necesitan.

En caso de restricciones alimentarias o alergias, es muy importante que nos lo

comuniquen con anticipacion.
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ESPACICO CUIDADO)

Este es un espacio de respeto, consentimiento y libertad. Nadie serd empujadx a

nada que no desee, y todas las practicas estaran guiadas con presencia amorosa

y contenciodn.

Ademas de Lucia, quien facilitara el proceso, habra una persona asistente
disponible para acompanar, contener o conversar si en algin momento lo

necesitan.

"EL EXTASIS TANTRICO NO SE BUSCA.
SE CULTIVA. ES EL ARTE DE ESTAR
PLENAMENTE VIVO, PRESENTE Y
MOROSO CONLO QUEES.”

MARGO ANAND
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TRASLAD®S

e Elretiro serealiza enlazona de Tomas Jofré, a aproximadamente
una horay media de viaje desde CABA.

e Lostraslados no estanincluidos, porlo que cada pareja debera
organizar su llegada.

e Paraquienesnotenganauto, pueden avisarmeylos ayudo a coordinar
con otrxs participantes para veniren grupo y compartir el viaje.

e Unavezrealizadalareserva, les voy a enviarla direccion exacta

y todas lasindicaciones necesarias para llegar sin problemas.

ACUERDCS DE CONVIVENCIA

Este retiro es un espacio de cuidado, amorosidad y respeto. Para preservar ese
clima, esimportante que todxs nos comprometamos con ciertas pautas basicas:
No esta permitido consumir alcohol, marihuana, hongos ni ninguna otra sustancia

psicoactiva durante el retiro.

Toda practica corporal estara atravesada por el consentimiento. Quien no

respete los limites propios o ajenos deberaretirarse del encuentro, sin excepcién.

La unica camara habilitada para tomar fotos o grabar serd la que utilice el equipo

de facilitacion.

Se sugiere mantener los celulares en modo avién o apagados durante el retiro,

para favoreceruna presencia plena (opcional y personal).

Si estas atravesando algun proceso de salud fisica o emocional significativo, es

importante que nos lo comuniques previamente.
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UN ENCUENTRO PREVIO
PARA CONOCERNOS

Antes de confirmar tu participacion, vamos a tener una entrevista breve online

entre los tres, para conocernos, contarte un poco mas sobre la propuesta,
despejar dudas y chequear si este espacio es adecuado para el momento que

estan atravesando.

Esta conversacion también nos ayuda a cuidar el clima grupal y a que cada pareja

llegue al retiro con mas confianzay claridad.

La entrevista tiene una duracién de 30 minutos y un valor de 25.000 pesos.
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SUBRE REGISTROS
Y CONSENTIMIENTO

Durante el retiro vamos a contar con un registro audiovisual cuidado, sensible y

consciente. Algunas imagenes podran compartirse en redes sociales para
transmitir la esencia del encuentro, pero nunca se publicaran escenas con
desnudez nimomentos de intimidad explicita.

Desde nuestra experiencia, los registros visuales pueden ser herramientas muy
poderosas: permiten verse desde afuera, conservar la memoria de momentos
intimos y amorosos, y pueden transformarse en recuerdos que nutran el vinculo.

Cada pareja podra elegir si desea o no aparecer en fotos o videos. Esto lo
definiremos con una encuesta previa y también sera parte de la entrevista inicial,

donde conversaremos sobre los limites y deseos de cada une.

El consentimientoy elrespeto son pilares fundamentales de esta propuesta.
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VALORES
Y MODOS
DE PAGO)

VALORES POR PAREJA

Hasta el 5 dejunio

usp 400

Del 6 al 14 de junio
usD 460

ATENER EN CUENTA:
e Serealizaunareservadel 50%, lamisma se abona
por transferencia bancaria. EI 50% restante se abona
en efectivo alllegar al retiro.
e Losvaloresincluyentodaslas actividadesy todaslas comidas del retiro.
¢ Noincluye traslados.
e Laentrevista previa tiene unvalor de $25.000 pesos argentinos
y se abona de maneraindependiente, por fuera del valor del retiro.
e Lareservanoesreembolsable bajo ninguna circunstancia
e Cuanto antesreserves, mas accesible sera el valor final.
e Lashabitaciones sondobles, privadas, con baino privado.
Todas tienen la misma calidad y seran asignadas al llegar, en
ordendellegada.

FORMAS DE PAGO
¢ Quienesdeseen abonaren pesos argentinos, se tomara

como referencia el ddlar blue de venta del dia del pago.

e Parapersonas queviven en el exterior, el pago se realiza
através de Western Union. (El costo del envio corre por
cuentadel participante.)
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VIERNES 13 DE JUNIO - LLEGADA AL TEMPLO

14:00A21:00HS LLEGADAY ACOMODAMIENTO
(Se puede llegar en ese rango horario. La cena no estaincluida)

DiA LIBRE Parainstalarse, descansar, entrar suave al espacio

SABADO 14 DE JUNIO - DiA DE APERTURA Y EXPLORACION DEL CONTACTO ——

09:00HS DESAYUNO NUTRITIVO

10:00HS CIRCULO DE BIENVENIDA
Abrirnos al espacio, la palabray laintencion compartida

11:30HS HABITANDO EL CUERPO SAGRADO
Llegar al cuerpo de forma sensible y Iidica: movimiento, respiracion
y presencia. Con mi cuerpo, con mipareja, con el grupo

13:30HS ALMUERZO COMPARTIDO

14:00A16:00HS DESCANSO EINTEGRACION

16:00A20:00HS MEDITACION DE CORAZON A CORAZON
Presencia sostenida, mirada profunda, respiracion compartida.
Un espacio para conectar desde lo esencial con mi pareja

RECORRIDO SENSITIVO
Un viaje de tacto consciente y activacion sutil. Posibilidad de aprender
recursos de masaje tantrico

20:00HS CENA CONSCIENTE

22:00HS RITUAL EROTICO
Exploracién intima de la energia sexual en un espacio cuidado
y ceremonial

00:00HS FOGONRITUAL
Cantos, fuegoy presencia compartida

DOMINGO 15 DE JUNIO - DiA DEINTEGRACION Y CIERRE

09:00HS DESAYUNO COMPARTIDO

10:00HS RAICES EN EL CUERPO
Practica de anclaje, respiraciony movimiento paraintegrar

12:00HS ALMUERZO

13:00HS CiRCULO DE PALABRA Y CIERRE GRUPAL
Compartimos lo vivido y honramos lo transitado

17:00HS MERIENDA

G RONOGRAMA

19:00HS RETIRO DEL ESPACIO
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